Mjesečni kalendar aktivnosti za lipanj 2026.-Snaga iskustva-aktivni 55+
	Aktivnost 1; Jačanje kapaciteta i razmjena znanja, Aktivnost 2; Program aktivnog starenja

	Datum održavanja
	Vrijeme održavanja
	Program aktivnosti
	Naziv aktivnosti
	Mjesto održavanja

	
	
	
	
	

	16.6.2026.
	9:00-10:00
	Program aktivnog starenja
	Tjelovježba i mjerenje tlaka i šećera-vježbe za jačanje ramenog obruča
	Dom kulture Pleternica
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica

	16.6.2026.
	10:15-11:15
	Program aktivnog starenja
	Kreativna radionica
	Dom kulture Pleternica
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica

	19.6.2026.
	9:00-10:00
	Program aktivnog starenja
	Tjelovježba i mjerenje tlaka i šećera-vježbe za povećanje opsega pokreta
	Dom kulture Pleternica
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica

	19.6.2026.
	10:15-11:15
	Program aktivnog starenja
	Kreativna radionica
	Dom kulture Pleternica
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica

	23.6.2026
	9:00-10:00
	Program aktivnog starenja
	Tjelovježba i mjerenje tlaka i šećera-vježbe za leđa u ležećem položaju
	Dom kulture Pleternica
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica

	23.6.2026
	10:15-11:15
	Program aktivnog starenja
	Kreativna radionica
	Dom kulture Pleternica
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica

	25.6.2026
	9:00-10:00
	Program aktivnog starenja
	Radionica informatičke pismenost
	Poduzetnički centar Pleternica
Ante Starčevića 35, Pleternica

	26.6.2026
	9:00-10:00
	Program aktivnog starenja
	Tjelovježba i mjerenje tlaka i šećera-vježbe sa štapom
	Dom kulture Pleternica
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica

	26.6.2026
	10:15-11:15
	Program aktivnog starenja
	Kreativna radionica
	Dom kulture Pleternica
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica

	30.6.2026
	9:00-10:00
	Program aktivnog starenja
	Tjelovježba i mjerenje tlaka i šećera-vježbe sa loptom u sjedećem položaju
	Dom kulture Pleternica
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica

	30.6.2026
	10:15-11:15
	Program aktivnog starenja
	Kreativna radionica
	Dom kulture Pleternica
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica
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VLADA REPUBLIKE HRVATSKE ®  civilnoga potencijali Europska unija
Ured za udruge drustva

Ovaj projekt sufinancira Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske.
Stajalista izraZena u ovom materijalu isklju¢iva su odgovornost Hrvatskog Zenskog drustva Pleternica i ne odrazavaju nuzno misljenje Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.
Izneseni stavovi | miljenja samo su autorova i ne odra%avaju nu#no stajalista Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih




